Studiecirkelplanering 2011 ——

Material Idrotts utv Fysiologisk utv Beteende Lag organisation
Leda laget/temakvillar = Aktiva Telmilk Slador Lag miten FlaneraMiElElkon o
H/D seniorer | samia lagledni A Taldil/Sp el firstielse Traningdara Ilental traning Utvardering
et b "mg_e“ Traningspasset Traningsplanering Laganda Uthildming
steg utb. Material = Ledare/trdnare s misl Kost Min roll ReglerLaghygae
Ledarmllen AlkoholfTohakTroping Framgingsnycklar Framgingsnyclklar
= = ; Telnik Sleadaor Lag miten Planera/MyiAl/E konorn
P/F juniorer ;d“l Iqlg'z'lr:;ef"“m"“" Aktiva Taldik/Spel firstaclse Traningdlara Mental trining Utviirdering
i nmg-en * Traningspasset Traningsplanering Laganda Uthildning
steg utb. material = Ledare/trdnare ermnsmesmmae mil FKost Wi rall RegerLagbygge
Ledatrollen AlkoholTobakDoping Framgingenyolidar Framgingsnycldar
Leda laget = Aktiva Teloulk SladorF odighet Laganda Flanera/viEl/Elkonom
P/F 16 : Talktik/Sp el firstaelse Styrla/K oordination Min roll Utvarder
AR Traningspasset Kondition Ivial Uthildning
steg utb. material = Ledare/trinare Gemensanma il Kost Firstirlea starlsa sidar Regler/Toppning
Ledarrollen AlkoholfTobakDoping Ledshjarnor Merfiwttning
Jag en lagidrottare = Aktiva Telmnile Slador/Rorlighet Laganda Planera/ElFlonomi
P/F 15 e I " Taldile/Sp el firsticlse Styrka/K oordination Min roll Utvardera
il nmg.m Traningspasset Kozt WAl Uthildning
steg utb. material = Ledare/tranare Gemensatrma ol Tobak Firstarka starka sidor Redertoppning
Ledarmollen Alkohol/Doping Ledstjarnor Uppfsttning
. = : Telmilk SladorR odighet Hurarjag FlaneraMviElEkon o
P/F 14 g;g Iml qul |ddrc.|1'1'qre LLun Ilin firening Egen traningfoordinat Taansvar Utwirdera
Mg lag weningen Taldik/Spel firstielse Kost RollerMotmer Uthildning
steg uth. material = Ledare/trdnare Traningspasset Tohale Laganda/Kammtskap Regler/Toppning
Gemensatnma mal Alkohol/Doping Merfiwttning
Telenik SkadonR 6dighet Hur arjag Flanera/MWalE konotm
P/F 13 Kk fF = ALt Ilin farening Koordination Taansvar Utvardera
% el _ Taltil/Sp el forstielse Kost RollerMotmner Uthildning
Samla lagledningen + steg utb. material = Ledare/trinar Traningspasset Tahak Laganda/Kammtskap Regler/Toppning
Gemensamima mal Alkohol/Doping Uppflyttoing
Rirlighet Planera/al! Ekon omi
: _ : Telole Koordination Mormer Utvardera
P/F 12 Satsa Friskt = Aktiva Gemensamma mal Kost Laganda Uthildning
Samla lagledningen + steg uth. material = Ledare/trdnare Taohak Kamratskap Regler/Toppning
Alkeahol Merfittning
Planera/MVial/E konomi
P/F 11 o e Telmik Ritlighet MNortmer Utvarder
G s Al Cemensatmma mal Koordination Laganda Uthildning
Samla lagledningen + steq utb. material = Ledare/trinare Kost Karnratskap Regler/ Toppning

Uppliyttning




